YOGAFORALLE

Formalet med holdet er at styrke og streekke kroppen og at Igsne
muskelspaendinger. Holdet er for dig der gnsker at gge din kropsbevidsthed, fa
mere fleksibilitet og mental velveere i din hverdag. Der er fokus pé langsomme
stillinger og udstrzek i et roligt tempo, hvor alle kan vaere med.
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Blaere Multicenter, Gl. Bleerevej 58, 9600 Aars

FORARSS/ZSON 29.JANUAR-13.MAJ




