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Alle gode gango 3 - Blare MINITRI ©

Hvad

400 m svgm i Aars friluftsbad
17 km cykel pa landevej og banesti
4 km Igb i Bleere og omegn.

A3

Hvornar
Lgrdag d. 26/7
Mgdested; Aars svgmmehal med cykel
Velkomst og introduktion fra kl. 9.00

-

Hvordan
Vi svemmer i hold a 7.

Intro kl. 9.00

F@rste hold i vandet kl. 9.30

Der er 15-20 min. i mellem hvert hold —
Cykleruten gar til Bleere — hvor Igberuten starter. Det er sikkert at stille sine Igbesko
her fra morgenstunden i afmaerket omrade ved malstregen (pa Blaere stadion).
Dine gvrige ting fra svgsmmehallen, bringer vi til Blaere stadion, hvor praemie-
overrakkelse foregar ca. kl. 12.30-13.00

Vand og frugt til alle deltagere pa stadion — sund frokost kan kgbes.

Praemie til 1., 2., og 3. pladser for hhv. mand og kvinder.

Tilmelding

Der er max 28 pladser til Mini-tri

Tilmelding ved mail til: minitriblare@gmail.com

Pris: 75,00 kr. — fgrst endelig tilmelding ved betaling!

Detaljeret program og rute kan findes pa www.blaere.dk. Vi opfordrer til at du leeser
dette!

Praktisk

Cykelhjelm er pabudt.

Manuel tidtagning.

Der vil ikke veere afskeermning/stop for
den gvrige trafik under cykeltur.
Forbehold for a&ndringer.




